
 

 

 
Picnic Polka 
 

 
Description:  48 Counts, 4-Wall 
Level:  Beginner 
Music: “I Want to be a Cowboy´s Sweetheart von LeAnn Rimes 

 Anton aus Tirol von DJ Ötzi 
Choreographer:  David Paden 

 
 

 
Right Toe-heel, Cha-cha-cha, Left Toe-heel, Cha-cha-cha 
1 – 2  Rechte Fußspitze neben LF auftippen, Knie nach innen drehen – Rechte Hacke 
 neben LF auftippen, Knie nach außen drehen 
3 & 4  Cha Cha auf der Stelle (r - l - r) 
5 – 6 Linke Fußspitze neben RF auftippen, Knie nach innen drehen – Linke Hacke 
 neben RF auftippen, Knie nach außen drehen 
7 & 8  Cha Cha auf der Stelle (l - r - l) 
 
Shuffle forward & back 
1 & 2 Cha Cha nach schräg rechts vorn (r - l - r) 
3 & 4  Cha Cha nach schräg links vorn (l - r - l) 
5 & 6  Cha Cha nach schräg rechts hinten (r - l - r) 
7 & 8  Cha Cha nach schräg rechts hinten (l - r - l) 
 
Rolling vine & Stomp r + l 
1 – 4  auf 3 Schritte volle Umdrehung rechts herum (r - l - r), LF neben RF aufstampfen 
 und klatschen 
5 – 8 auf 3 Schritte volle Umdrehung links herum (l - r - l), RF neben LF aufstampfen 
 und klatschen 
 
Two Right Kick-Ball-Changes, Two ½ turn Pivots left 
1 & 2  RF nach vorn kicken – RF an LF heransetzen und Gewicht auf den LF verlagern. 
3 & 4  RF nach vorn kicken – RF an LF heransetzen und Gewicht auf den LF verlagern. 
5 – 6  Schritt nach vorn mit rechts – ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am 
 Ende links (6 Uhr) 
7 – 8  Schritt nach vorn mit rechts – ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am 
 Ende links (12 Uhr) 
 
Stomp, clap 3 x, Cross Shuffle, ¼ turn r & shuffle forward 
1 – 4   RF schräg rechts vorne aufstampfen – 3 x klatschen 
5 & 6  LF weit über RF kreuzen – RF etwas zum LF heransetzen – LF weit über RF kreuzen 
7 & 8 ¼ Drehung rechts herum und Cha Cha nach vorn (r - l - r) (3 Uhr) 
 
¼ turn r & chasse l, ¼ turn r & schuffle back, walk 3 x & stomp 

1 & 2  ¼  Drehung rechts herum und Schritt nach links mit links – RF an LF heransetzen 
 und Schritt nach links mit links (6 Uhr) 
3 & 4  ¼ Drehung rechts herum und Cha Cha zurück (r - l - r) 
5 – 8   3 Schritte nach vorn (l - r - l) – RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 
 

Repeat 


