
 

 

 
 
Spread A Litte Love   
 
Description: 32 counts / 4-wall 
Level: Beginner/Intermediate 
Musik: Spread A Little Love Around – Darryl Worley 
Choreographie: Graham Mitchell 
 
 
 
 

 
 
 
1-8 RIGHT & LEFT LOCK STEPS, CROSS, BACK, SIDE, CROSS, ¼, SIDE 

1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts 
RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts 
LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt zurück mit ¼ Linksdrehung, LF Schritt nach links 

     

9-16 RUN FORWARD, MAMBO, RUN BACK, COASTER STEP 

1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen 
RF Schritt zurück, LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
Restart: Im 3. Durchgang beginne hier wieder von vorne 

     

17-24 SIDE ROCK CROSS RIGHT & LEFT, SIDE, BEHIND ¼ HOLD, STEP ¼ CROSS HOLD 

1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF vor dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen,RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung   
LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), LF vor dem RF kreuzen 

     

25-32 1/2 RHUMBAS RIGHT & LEFT, ½ PIVOT TURN STEP, TRIPLE FULL TURN 

1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF), RF Schritt vorwärts 
Volle Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 

     

Tanz beginnt wieder von vorne 
     

Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count 6 und ersetze Count 7 + 8 durch 

7, 8 LF vor dem RF kreuzen und ¾ Rechtsdrehung auf den Fußballen zur Ausgangsrichtung 
- 
 


