One More Cha

Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall

Level: Beginner/Intermediate

Musik: One More Pillow Fight by Leland Martin
Choreographie: ~ DJ Dan & Wynette Miller

Side, Together, Chasse, Rock Step, %2 Triple Turn

1-2  Schritt nach rechts mit RF, LF an RF stellen

3&4 Schritt nach rechts mit RF, LF an RF stellen, Schritt mit RF nach rechts

5-6  Schritt nach vorne mit links, Gewicht zurtick auf den rechten Fuf3

7&8 Y% Drehung links und Schritt nach links, RF an LF setzen, % Drehung nach links, Schritt mit LF nach vorne

Step Lock, Step-Lock-Step, Rocking Chair

1-2  Schritt mit RF nach vorne, LF hinter RF kreuzen

3&4 Schritt mir RF nach vorne, LF hinter RF kreuzen, Schritt mit.RF nach.vorne
5-6  Schritt nach vorne mit LF, Gewicht zurlick auf den RF

7-8  Schritt nach hinten mit LF, Gewicht zurlick auf den RF

Side, Close, Chassé, Rock Step, % Sailor Turn

1-2  Schritt nach links mit LF, RF an LF setzen

3&4 Schritt nach links mit LF, RF an‘'LF heransetzen, Schritt nach links mit LF

5-6 Schritt nach vorne mit RF, Gewicht zuriick auf LF

7&8 REF hinter LF kreuzen, ¥ Drehung nach rechts dabei Schritt nach links mit LF, RF neben LF stellen

Skate, Skate, Shuffle forward, Jazz Box, Cross

1-2 Mit dem LF diagonal nach links skaten, mit dem RF diagonal nach rechts skaten
(Bewegung wiebeim Schlittschuhlaufen)

3&4 Schritt mit LF nach vorne, RF an LF stellen, Schritt mit LF nach vorne

5-6 RF Uber LF kreuzen, Schritt mit LF nach hinten

7-8  Schritt mit RE nach rechts, LF vor RF kreuzen

Wiederholung bis zum Ende



