
After the Storm

Beschreibung:
Level:
Musik:
Choreographie:
lntro:

Der Tanz beginnt Richtung {.30 Uhr

,:1.,

Jazz-Box with Cr@r:§ide Rock with {I8 Turn Right, §huffle Fonrvard

1 *2 LF über RF keuzen, RF Schritt nach hinten
3 - 4 LF Schritt nach links, RF über l-F kreuzen

5 * 6 LF schritt nach links {RF etwas anheben), Gewicht zuritck auf RF und dabei 118 Drehung

rechts herum ausführen (7.30 Uhfl
7 & I LF $chritt nach vom, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

32 Counts, 2-Wall
Beginner
Calm after the Storm by The Common Linnets
Tina Argyle
I Counts

Rock §tep, §huffle Back, Back Rock, Shuffle Forward

1 -2 RF Schritt nach vorn (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF

3 & 4 RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach hinten

I - 4 LF Schritt nach hinten (RF etwas anheben!§ewicht zurück auf RF

7 & I LF §chritt nach vom, RF an LF heransetz§al ,E*§chritt nach vom'' . iil'.
'':'::'rtt' '

1t8 JatzBox Turning with Cross, Side, Behind, Chassä'i{lg;g.r'r'

1 -2 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach hinten
g -4 1/B Drehung rechts herunilRF Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen (3 Uhr)

5 * 6 RF Schritt nach recht§,.§f,,i§nter RF kreuzen

7 & I RF Schritt nach rechts,'t§;i}n Rf heransefien, RF Schritt nach rechts

:

Cross Rock, % Shuffle Turn Left, % §ntfftB,' uin Left, Back Rock
;:"

1 -2 lr uoer kreuzen {RF etwas anh6ben), Gewicht zurück auf RF

3 & 4 Z Orefrü:$äl$nJ<S herunllF Schritt nach vorn, RF an LF heransetz3&4 %Drehu:!1§i$1
/, 

^ 
I lL-\ ia.. i::'

5 & 6 .,]r*§fehungi11in&:§Frurl/RF Schritt nach recnts, LF an KF neranseE
"''fi&li$fRf §'i]trritt nach hinten (6 uhr)

7 _ I LF §€äffii:Be&hiffiiRF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF

nlLF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF §chritt nach vorn

i12. Uhr) ;''
iliii&§§erunURF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen,T, Drehung links

Der Tanz beginnt wieder von vorn


