
Kopfweh Shuffle

Beschreibung:
Level:
Musik:

Choreographie:
Intro:

32 Counts,4 Wall
Beginner
Heut'Abend hab ich Kopfweh

{Neuaufnahme 2000} by lreen Sheer
Sandra §chuler
32 Counts

SideRock,Gros§Shuffle,Side,%Turnright,§huffleFonalard
1-2 Schritt nach rechts mit RF, LF etwas anheben, Gewicht zurüci1'auflF ',; l

3&4 RF weit über LF kreuzen, LF ehras an RF heranziehen und RFrüber;§f$reuzen
5-6 Schritt nach links mit LF, % Drehung rechts herum und Echrilf näch rechts mit RF

7&8 Schritt nach vorn mit LF, RF an LF heransetzen und §ifi'ritt näCh,, 1äiä''pit LF

Forward Rock, Shuffte Back Turning % right, F§qg.31fd Rdck, % Turn l/Coaster §tep
1-2 §chritt nach vorn mit RF, LF eharas anheben tjin#qg'llvtchtäurück auf LF

3&4 % Drehung rechts herum und dabei Schritt naCtr,,fech§lrnit RF, LF an. RF heransetzen

% Drehung rechts herum und dabeisclrritt nach.vorn init rechts (g Uhr)

5-6 Schritt nach vorn mit LF, RF etsas aqlt§ben, GeWisht zurÜck auf RF

7&8 % Drehung links herum und§chritt n-ach hinten mit links (6 uhr),
RF an LF heransetzen und kleinen §8[1itt''ila*h vom rnit links

.-: ''i :,.,. r1.,.;... .

Forward Rock, Shuffle Back, BackRodk§huffle Forward
1-Z $chritt nach vorn mit RF, LF etwas anfieben, Gewicht zurück auf den linken Fuß

3&4 schritt nach hinten mil RF, LF'än,BFheransetzen und Schritt nach hinten mit rechts

5-6 Schritt nach hinten;tlit LF;IRF etriäs ahheben, Gewicht zuruck auf den rechten Fuß

iAg Scnritt nacti,yprn mit LF, RF an LF,.hdiansetzen und Schritt nach vom rnit links

% Turn l, ELYag, gaiiiBgcfrside, Touch, Kick-Ball-Cross
1-2 7+§rehr;5p liäks herum und großen Schriü nach rechts mit RF (3 Uhr)

LF an RF heranziehen
3-4 Sc6.;itilrach''},qinten mit LF, RF etwas anheben, Gewicht zurück auf den rechten Fuß

5S,., Schritt äl*eh tint<s mit LF, RF neben LF aufrippen
Z&g-"'RF,,pAph verrl kicken, RF an LF heransetzen und linken Fuß über rechten kreuzen

lYiederho,!,Ung bis zum Ende

Tag/Brücke {nach Ende der 2.,6. und 10. Runde - 6 Uhr}

Rocking Chair
1-Z Sänri& nach vorne mit RF, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf den linken Fuß
g-4 Schritt nach hinten mit RF, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß


