That Old Time Rock N Roll

Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall

Level: Beginner/Intermediate

Musik: Old Time Rock & Roll by Bob Seger
Choreographie: Lesley Clark

Intro: 16 Counts

Side Rock, Behind Side Cross, Side Rock, Behind, ¥ Turn Right/Step, Step

1 -2 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurtick auf LF

3 &4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Uber LF kreuzen

5—-6 LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurtickauf RF

7 &8 LF hinter RF kreuzen, ¥ Drehung rechts herum/RF Schritt. nach vorn, LF Schritt nach
vorn (3 Uhr)

Heel & Heel & Walk Walk, Heel & Heel & Walk Walk

1 & 2 Rechte Hacke vorn auftippen, RF an LF heransetzen; Linke Hacke vorn auftippen
&3 — 4 LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
5 & 6 Rechte Hacke vorn auftippen, RF an LF heransetzen, Linke Hacke vorn auftippen
&7 — 8 LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

Kick Ball Step with % Turn Left, Kick Ball Step with ¥ Turn Left, Jazzbox with Cross

1 &2 RF nach vorn kicken, RF an LF heransetzen, ¥ Drehung links herum/LF Schritt nach
vorn (12 Uhr)

3 &4 RF nach vorn kicken, RF.an LF heransetzen, % Drehung links herum/LF Schritt nach
vorn.(9 Uhr)

5—-6 RF uber LF kreuzen, LF Schritt nach hinten

7 — 8 RE Schritt nach rechts, LF tUber RF kreuzen

Chasse’ Right, Back Rock, ¥ Turn Right, ¥ Turn Right, Cross Shuffle

1 & 2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts

3 —4 LF Schritt nach hinten (RF etwas anheben), Gewicht zuriick auf RF

5—-6 ¥ Drehung rechts herum/LF Schritt nach hinten, ¥ Drehung rechts herum/RF Schritt
nach rechts (3 Uhr)

7 & 8 LF weit Uber RF kreuzen, RF an LF heransetzen, LF weit Giber RF kreuzen

Der Tanz beginnt wieder von vorn



