
S w i n g i n '  
 
Beschreibung:  24 Count, 4-Wall, Partnertanz 
Choreographie: unbekannt 
Musik:   John Anderson - Swinging  

Statler Brothers - Elvira 
Don Williams - Tulsa Time 
 

 Der Tanz beginnt in Sweetheart-Position 
 
Forward Step, Scuff, Step, Scuff, Walk Back, touch 

1-2 RF Schritt nach vorne, LF Absatz schleift an RF vorbei  
3-4  LF Schritt nach vorne, RF Absatz schleift an LF vorbei  
5-6  RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 
7-8  RF Schritt zurück, LF neben RF antippen 
 
Hip Bumps, Hip Roll, Scuff 1/4 Turn Left 

1-2 LF Schritt nach vorne und Hüften 2 x nach vorne kicken (2x Gewicht  auf links)  
3-4  Hüften 2 xnach hinten kicken (2 x Gewicht auf rechts)  
5-6  Hüften nach vorne kicken (links), leicht in die Knie gehen und Hüften 

langsam nach hinten (rechts) schwingen 
7-8  Hüften nach hinten kicken (Gewicht auf rechts), RF Absatz schleift an LF vorbei 

mit ¼ Drehung auf dem linken Fuß gegen den Uhrzeigersinn 

 Beim 1. und 3. Wall: 
 Herr steht links hinter der Dame. Die beiden linken Hände loslassen. Bei der ¼ 

Links-Drehung des Paares werden die rechten Hände nach oben geführt; die 
Dame wechselt dabei unter den erhobenen rechten Händen hindurch nach 
hinten. Die Position ist nach der Drehung nun links hinter dem Herrn. Das Paar 
fasst sich dabei wieder an den Händen. 

 Beim 2. und 4. Wall: 
 Herr steht rechts vor der Dame. Die beiden rechten Hände loslassen. Bei der ¼ 

Links-Drehung des Paares werden nun die linken Hände nach oben geführt; die 
Dame wechselt dabei unter den erhobenen linken Händen hindurch nach vorne. 
Die Position ist nach der Drehung nun wieder rechts vor dem Herrn. Das Paar 
fasst sich wieder an beiden Händen. 

 
Grapevine Right Scuff, Grapevine Left Scuff 

1-2 RF Schritt nach rechts, LF Schritt hinter RF kreuzen 
3-4 RF Schritt nach rechts, LF Absatz schleift an RF vorbei  
5-6 LF Schritt nach links, RF Schritt hinter LF kreuzen 
7-8 LF Schritt nach links, RF Ansatz schleift an LF vorbei  
 
 

 
 
 
 
 
 
Wiederholung von vorne 


