
Sweetheart Schottische - Variation 1 
 

Ähnlich wie beim „Two-Step“ sind beim „Sweetheart Schottische“ diverse Variationen möglich und üblich. 

Die erste von diesen Möglichkeiten ist im Folgenden aufgeführt. Sie kann z.B. nach jedem zweiten, dritten oder 
viertem Wall zur Abwechslung eingeflochten werden. 

Nur die Schritte für die Counts 1 bis 16 sind unterschiedlich!  
Der restlichen 10 Counts sind identisch mit der Grundform. 
 
Herr:  
Grapevine links, touch, Rolling vine rechts, touch 
1-2 (linke Hände loslassen) Schritt nach links mit links - rechten Fuß hinter linken kreuzen 
3-4 Schritt nach links mit links – Touch mit rechts neben linkem Fuß 
 (Hände loslassen) 
5-6 Schritt nach rechts mit 1/4 Drehung rechts, 1/2 Drehung rechts  
7-8 1/4 Drehung nach rechts, Touch mit links neben rechtem Fuß 
 (Fullturn hinter der Frau) (linke Hände fassen sich kurz, dann wieder loslassen) 
 
Dame:  
Step, 1/2 pivot turn, step, touch, Rolling vine rechts, scuff 
1-2 Schritt nach vorne links mit links – 1/2 Turn auf beiden Ballen  
3-4 Schritt vor mit links, Touch mit rechts neben links 
 (Hände loslassen) 
5-6 Schritt nach rechts mit 1/4 Drehung rechts, 1/2 Drehung rechts  
7-8 1/4 Drehung nach rechts, Touch mit links neben rechtem Fuß 
 (Fullturn vor dem Mann) 
 

Herr:  
Rolling vine links, touch, walk, walk walk, scuff 
1-2 Schritt nach links mit 1/4 Drehung links, 1/2 Drehung links 
3-4 1/4 Drehung links, Scuff 
 (Full-Turn hinter der Frau, dann die rechte Hand wieder fassen) 
5-6 Schritt nach vorn mit rechts (nur re. Hände fassen, rechte Hände anheben über Kopfhöhe der Dame)
 Schritt nach vorn mit links (Hände bleiben über Kopfhöhe) 
7-8 Schritt nach vorn mit rechts (Hände bleiben über Kopfhöhe) - Linken Fuß nach vorn schwingen, Hacke 
 am Boden schleifen lassen (Linke Hände wieder fassen, Ausgangsposition) 
 
Dame:  
Rolling vine links, scuff, turn, close, turn, scuff   
1-2 Schritt nach links mit 1/4 Drehung links, 1/2 Drehung links  
3-4 1/4 Drehung links, Touch mit rechtem Fuß neben links 
 (Fullturn vor dem Mann, dann die rechte Hand wieder fassen) 
5-6 auf linken Fuß stehend ¼ Drehung rechts und gleichzeitig mit RF einen Schritt zur Seite (in 
 Tanzrichtung), LF danebenstellen 
7-8 1/4 Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (12 Uhr) (Die Dame dreht sich bei 5-7 unter 
 den erhobenen rechten Händen durch) - Linken Fuß nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen 
 lassen (Linke Hände wieder fassen, Sweetheart-Position) 
 
Herr und Dame:  
Step, scuff, step, scuff, back, back, back, scuff, step, scuff  (10 Counts) 
1-2 Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen 
3-4 Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuß nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen 
5-8 3 Schritte nach hinten (l - r - l) – Touch mit rechts neben linkem Fuß 
9-10 Schritt zur Seite mit rechts – Touch mit links neben rechtem Fuß 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 


