
Sea Shells    

Choreographie:   Dan Albro  
Musik:     Michael Learns To Rock - Blue Night 
Position:    Sweetheart  
  

Shuffle Forward, Shuffle Forward, ½ Shuffle Turn left, ¼ Shuffle Turn left 

1 + 2  Shuffle vorwärts r, l, r  
3 + 4  Shuffle vorwärts l, r, l   ..nach Count 4 die rechten Hände heben und die linken Hände lösen 
5 + 6  Shuffle vorwärts mit ½ Drehung nach links (r, l, r)  (RLOD = Blickrichtung entgegen der Tanzrichtung)            
7 + 8  Shuffle mit ¼ Drehung vorwärts nach links (l, r, l)    ..nach Count 5 und 6 die linken Hände fassen und nach 
 oben führen, die rechten Hände lösen; der Mann steht jetzt quer zur Tanzrichtung hinter der Frau;  
 (OLOD = Blickrichtung aus dem Tanzkreis hinaus); nach Count 8 beide Hände auf Schulterhöhe fassen. 
 
Weave, Cross Rock, ¼ Shuffle Turn right 

1 – 4  RF über LF,  LF zur Seite,  RF hinter LF,  LF zur Seite  
5, 6  RF über LF, Gewicht zurück auf LF  
7 + 8  Shuffle mit ¼ Drehung nach rechts (r, l, r)  (RLOD = Blickrichtung entgegen der Tanzrichtung)    
 Die rechten Hände heben und die linken Hände lösen           
 
Man:  Step, ½ Turn, Rocking Chair, ¼ Turn right, Close 

Lady:  Step, ½ Turn, Step, ½ Turn, Rock, Back, ¼ Turn left, Close 

1 – 4  Man:  LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht rechts), LF Schritt vorwärts,  
  Gewicht zurück auf RF (Gewicht rechts)          
 Lady:  LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht rechts), LF Schritt vorwärts,  
  ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht rechts) 
5 – 8    Man:  LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF, LF etwas größerer Schritt mit ¼ Drehung rechts,  
  RF neben LF setzen  (Gewicht rechts, Blickrichtung OLOD = aus dem Kreis hinaus) 
  Beide Hände der Dame in Schulterhöhe fassen 
 Lady:  LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF, LF mit ¼ Linksdrehung zur Seite, RF neben LF setzen  
  (Gewicht rechts, beide Hände des Herrn in Schulterhöhe fassen, Blickrichtung OLOD = aus dem  
  Kreis hinaus)  
  
 Step, Touch, Side, Close, Back, Touch, ¼ Shuffle Turn left 

1 – 4  LF Schritt vorwärts, RF neben LF tippen, RF Schritt zur Seite, LF neben RF abstellen  
5, 6  RF Schritt rückwärts, LF neben RF tippen  
7 + 8  Shuffle mit ¼ Linksdrehung vorwärts (l, r, l)   (LOD = Line of Dance, Blick in Tanzrichtung, Sweetheart-Pos.) 
  
 
 
 
Tanz beginnt von vorne  
  

 


