
Monday For Two 
 

Choreographie:  Jocelyne Milville 
Beschreibung:   64 count, 4-wall, Partner-Dance (optional als Circle-Partner-Dance) 
Musik:    Except For Monday – Lorrie Morgan 
 
Sweetheart-Position, beide Tanzpartner machen die gleichen Schritte 
 
Step Forward – Touch – Step Back – Kick – Coaster Step - Scuff 
1 – 2  RF Schritt vorwärts, LF mit Zehenspitze hinter RF aufsetzen 
3 – 4  zurück auf LF, mit RF nach vorne kicken 
5 – 6  RF zurück, LF daneben setzen 
7 – 8  RF Schritt nach vorne, LF Scuff 
 
Step Forward – Touch – Step Back – Kick – Coaster Step - Scuff 
1 – 2  LF Schritt vorwärts, RF mit Zehenspitze hinter LF aufsetzen 
3 – 4  zurück auf RF, mit LF nach vorne kicken 
5 – 6  LF zurück, RF daneben setzen 
7 – 8  LF Schritt nach vorne, RF Scuff 
 
Step Side Right – Stomp – Step Side Left – Stomp – Vine Right - Stomp 
1 – 2  RF Schritt nach rechts, mit LF daneben aufstampfen 
3 - 4  LF Schritt nach links, mit RF daneben aufstampfen 
5 – 8  RF Schritt nach rechts,  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts,  mit LF Stomp neben RF 
 
Step Side Left – Stomp – Step Side Right – Stomp – Vine Right (1/4 Turn) - Scuff 
1 – 2  LF Schritt nach links, mit RF daneben aufstampfen 
3 - 4  RF Schritt nach rechts, mit LF daneben aufstampfen 
5 – 8  LF Schritt nach links,  RF hinter LF kreuzen, ¼ Drehung li. mit Schritt LF,  Scuff mit RF   
 (Achtung: bei Circle-Option entfällt die ¼ Drehung nach links; weiter in LOD bleiben) 
 hier Restart im 3. Wall 
 
Step Lock Step – Scuff – Heel – Hold – Toe - Hold 
1 – 4 RF Schritt nach vorne, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach vorne, LF Scuff 
5 – 8 LF-Hacke vorne aufsetzten, halten, LF-Fußspitze hinten aufsetzten, halten 
 
Step Lock Step – Scuff – Heel – Hold – Toe - Hold 
1 – 4 LF Schritt nach vorne, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach vorne, RF Scuff 
5 – 8 RF-Hacke vorne aufsetzten, halten, RF-Fußspitze hinten aufsetzten, halten 
 
Step  - Touch – ½ Turn Left – Touch - Step - Touch – ½ Turn Left – Touch 
1 – 2 RF Schritt nach vorne, LF-Fußspitze hinten aufsetzen 
3 – 4 ½ Drehung links mit LF-Schritt,  RF-Fußspitze hinten aufsetzen 
5 – 6 RF Schritt nach vorne, LF-Fußspitze hinten aufsetzen 
7 – 8 ½ Drehung links mit LF-Schritt,  RF-Fußspitze hinten aufsetzen 
 
Step  Lock Step – Scuff - Step  Lock Step – Scuff 
1 – 4 RF Schritt nach vorne, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach vorne, LF Scuff 
5 – 8 LF Schritt nach vorne, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach vorne, RF Scuff 
 
 
Wiederholung 


