
Charleston Bump 
 

Choreographie: Bill 'Peanut' Rice 
Beschreibung: 28 count (oder optional 32 count) beginner couples dance 
Musik:  If Bubba Can Dance - Shenandoah, 
  Kick My Ass - Big & Rich 

Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs; Tanzrichtung gegen den Uhrzeigersinn. Die Paare 
stehen im Kreis, der Herr innen und die Dame außen. Die rechte Hand des Herrn hält die linke Hand 
der Dame. Die Partner tanzen auf verschiedenen Füßen. Beschrieben sind immer die Schritte für den 
Herrn, die Dame tanzt alles spiegelbildlich auf dem anderen Fuß. 

 
Hip bumps, step, pivot ½ l, step, pivot ½ l 
1-2 Hüften 2x nach innen schwingen (in einer angemessenen Form, ohne Rempeln) 
3-4 Hüften 2x nach außen schwingen 
5-6 Hüften nach innen schwingen (in einer angemessenen Form, ohne Rempeln) - Hüften nach 
 außen schwingen 
7-8 Hände loslassen und Schritt nach vorn mit rechts - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, 
 Gewicht am Ende links 
 
Shuffle forward r + l + r 
1-2 Schritt nach vorn mit rechts - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende 
 links 
3&4 Hände wieder fassen und Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen 
 und Schritt nach vorn mit rechts 
5&6 Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen und Schritt nach vorn mit 
 links 
7&8 Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und Schritt nach vorn mit 
 rechts 
 
¼ turn r/vine l with ¼ turn l/kick, back 3, stomp 
1-2 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach links mit links - Rechten Fuß hinter linken kreuzen 
 (Dame und Herr schauen sich an und fassen sich für die Dauer von zwei Counts an beiden 
 Händen)  
3-4 Schritt nach links mit links - ¼ Drehung links herum (Blickrichtung wieder vorwärts, eine Hand 
 wieder loslassen) und rechten Fuß nach vorn kicken 
5-8  Schritte nach hinten (r - l - r) - Linken Fuß neben rechtem aufstampfen (ohne 
 Gewichtswechsel) 
 
Touch forward, stomp, touch back, stomp 
1-2 Linken Fuß anheben und Fußspitzen vorn antippen (mit gebührender Vorsicht!) - Linken Fuß 
 neben rechtem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 
3-4 Linken Fuß anheben und Fußspitzen hinten antippen (mit gebührender Vorsicht!) - Linken 
 Fuß neben rechtem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 

 (Optional wird  der Charleston Bump mancherorts auch als 32-Counter getanzt. In 
 diesem Fall die Schritte 1-4 wiederholen.) 
(5-8) Die Schritte 1 – 4 wiederholen;  
 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 


