La Chapelloise (All American Promenade)

Description: 32 count / Beginner Mixer-Circle-Dance
Choreographie: Unbekannt
Musik: Sham Rock - Tell Me Ma

Die Paare stehen in Tanzrichtung (gegen den Uhrzeigersinn) im Kreis.
Herr innen, Dame aufSen, die rechte Hand des Herrn und die linke Hand der Dame sind gefasst.

Herr Dame

Walk forward x3 Turn, Walk Back x3 touch

1-3 3 Schritte vor (r,l,r) 3 Schritte vor (l,r,1)

4 % Rechtsdrehung u. li.Ful® abstellen % Linksdrehung und RF abstellen

Bei Schritt 4 Hénde wechseln, Paare stehen jetzt entgegen der Tanzrichtung (RLOD)

5-7 3 Schritte zuriick (r,1,r) 3 Schritte zurick (1,r,1)
8 Li Full neben RF auftippen RF neben li. Ful’ auftippen

Walk forward x3 Turn, Walk Back x3 touch
1-3 3 Schritte vor (l,r,1) 3 Schritte vor (r,l,r)

4 % Linksdrehung und re. FuR abstellen % Rechtsdrehung und Li Ful® abstellen
Bei Schritt 4 Hénde wechseln, Paare stehen jetzt wieder in Tanzrichtung (LOD)

5-7 3 Schritte zurick (I,r,1) 3 Schritte zurick (r,l,r)

8 Re Ful neben Li FuB auftippen Li FuB neben Re FuB auftippen

Side (Jump) Touch x2, Vine

1,2 RF (Sprung) nach re, LF auftippen LF (Sprung) nach li, RF auftippen

3,4 LF (Sprung) nach li, RF auftippen RF (Sprung) nach re, LF auftippen

5-8 Re Ful® nach re, li FuB hinter re FuR Rolling Vine: Li FuR % Drehung li,
kreuzen, Re FuB nach re, LF auftippen Re FuRB % Drehung li, %Li FuR Drehung li,

RF auftippen

Side (Jump) Touch x2, rolling Vine ( Diagonal steps)

1,2 LF (Sprung) nach li, RF auftippen RF (Sprung) nach re, LF auftippen
3,4 RF (Sprung) nach re, LF auftippen LF (Sprung) nach li, RF auftippen
5-8 3 Schritte schrag nach innen vor (l,r,1), Rolling Vine schrag nach auen hinten
Re FuB neben Li FuB auftippen zurtick (r,1,r), Li FuR neben Re FuR auftippen

Die neuen Tanzpartner stehen nun in Ausgangsposition

Wiederholung bis zum Ende



