
Forever Amen 

Choreographie: Peter & Val Simm 
Beschreibung: 32 count, Beginner/Intermediate Partner Dance 
Musik: Forever And Ever Amen von Randy Travis  
 I Can't Be Bothered von Miranda Lambert 
 Back In Babys Arms von Ann Tayler 
 

Die Schritte sind für den Herrn beschrieben, die Dame macht die Schritte seitenverkehrt, außer in 
den speziell ausgewiesenen Sequenzen. 
An beiden Händen fassen; das Paar steht quer zum Tanzkreis, die Herren schauen nach außen, 
die Damen nach innen.  
Die Dame beginnt mit links Cross Rock nach hinten. 

CROSS ROCK, SHUFFLE RIGHT, CROSS ROCK, SHUFFLE LEFT 

1-2 RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF (Dame: LF hinter RF kreuzen)  
3&4  RF Schritt nach rechts, LF an RF heran ziehen, RF Schritt nach rechts 
5-6 LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF Schritt nach links, RF an LF heran ziehen, LF Schritt nach links  
 
ROCK STEP, SHUFFLE BACK, BACK ROCK, SHUFFLE FORWARD  

1-2 Herr:     RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
     (linke Hand des Herrn und rechte Hand der Dame lassen sich los) 

               Dame:  LF Schritt vor, 1/2 Drehung rechts herum unter dem rechten Arm 
   des Herrn durch, Gewicht zurück auf RF 

 
3&4      Herr:    Shuffle nach rechts (r-l-r), dabei 1/4 Drehung gegen den Uhrzeigersinn (LOD) 
             Dame: 3/4 Shuffle-Turn zurück (I-r-I) (LOD) 
 
5-6 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 
7&8  LF Schritt vor, RF an LF heran ziehen, LF Schritt vor 
 
STEP 1/4 TURN LEFT, SHUFFLE RIGHT, CROSS ROCK, SHUFFLE LEFT 1/4 TURN LEFT  

1-2 Schritt rechts mit 1 / 4  Drehung nach links, LF heran ziehen  
 (Tanzpartner stehen nun Rücken an Rücken) 
3&4  Chasse rechts (r-l-r) 
5-6 LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF  (Hände loslassen,) 
7&8  Shuffle nach links mit 1/4 Drehung nach links (RLOD) 
 
STEP 1/4 TURN LEFT, CROSS SHUFFLE, SIDE CLOSE, SHUFFLE LEFT 

1-2 RF Schritt vor mit 1/4 Drehung nach links, LF an RF heran ziehen  
 (das Paar fasst sich wieder an beiden Händen)  
3&4  RF über LF kreuzen, LF nach links, RF über LF kreuzen 
5-6 LF Schritt nach links, RF an LF heran ziehen 
7&8 LF Schritt nach links, RF an LF heran ziehen, LF Schritt nach links 
 
 

Wiederholung bis Lied aus 


