
 

 

 
 
 
As Good As I Once Was 
 
 
 
Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall 
Level:  Improver 
Musik:  As Good As I Once Was by Toby Keith 
Choreographie: Helen Born & Nita Lindley 
 
Der Tanz beginnt mit Einsatz des Gesangs 
 
 
Side, Behind, Side, Cross (Weave), Side Rock, Cross Shuffle 
1-2 Schritt mit RF nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
3-4 Schritt mit RF nach rechts, LF vor RF kreuzen 
5-6 Schritt mit RF nach rechts, dabei die linke Ferse leicht anheben, Gewicht zurück auf den LF 
7&8 RF über LF kreuzen, kleiner Schritt nach rechts mit LF, RF über LF kreuzen 
 
Side, Behind, Side, Cross (Weave), Side Rock, Cross Shuffle 
1-2 Schritt mit LF nach links, RF hinter LF kreuzen 
3-4 Schritt mit LF nach links, RF vor LF kreuzen 
5-6 Schritt mit LF nach links, dabei die rechte Ferse leicht anheben, Gewicht zurück auf den RF, 
7&8 LF über RF kreuzen, kleiner Schritt nach links mit RF, LF über RF kreuzen 
 
Kick right 2x, Ball-Cross, Side, Heel Taps, ¼ Turn left, Touch 
1-2& Mit dem RF 2x nach vorne kicken, RF neben LF absetzen (&) 
3-4 LF vor RF kreuzen, Schritt mit RF nach rechts 
5-6 Linke Ferse 2x auftippen 
7-8 ¼ Drehung nach links und Schritt mit LF nach links, RF neben LF auftippen 
 
Chassé right, Back Rock, Chassé left, Back Rock 
1&2 Schritt mit RF nach rechts, LF an RF heransetzen, Schritt mit RF nach rechts 
3-4 Schritt mit LF nach hinten, Gewicht zurück auf den RF 
5&6 Schritt mit LF nach links, RF an LF heransetzen, Schritt mit LF nach links 
7-8 Schritt mit RF nach hinten, Gewicht zurück auf den LF 
 
 
Der Tanz beginnt wieder von vorne – viel Spaß  


