
 

 
 
 
My Heart’s In Tennessee 
 
 
 
Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall 
Level:  Improver 
Musik:  My Heart’s in Tennessee by The Refreshments 
Choreographie: Jaime Macias 
 
Der Tanz beginnt nach 16 Counts mit dem Einsatz des Gesangs 
 
 
 
 
 
 
Rock Step, Shuffle Back, Back Rock, Shuffle Forward 
1-2 Schritt mit rechts nach vorne, Gewicht zurück auf den linken Fuß 
3+4 Schritt mit rechts nach hinten, linken Fuß neben rechten Fuß absetzen, Schritt mit rechts nach hinten 
5-6 Schritt mit links nach hinten, Gewicht zurück auf den rechten Fuß 
7+8 Schritt mit links nach vorne, rechten Fuß neben linken Fuß absetzen, Schritt mit links nach vorne 
 
Pivot ½ Turn left, Monterey Turn ½ right, Kick-Ball-Cross 
1-2 Schritt mit rechts nach vorne, ½ Drehung auf beiden Ballen links herum (6:00 Uhr) 
3-4 Rechten Fuß nach rechts auftippen, ½ Drehung nach rechts, rechten Fuß neben linken Fuß absetzen 
5-6 Linken Fuß nach links auftippen, linken Fuß neben rechten Fuß absetzen 
7+8 Rechten Fuß nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, linken Fuß vor rechten Fuß kreuzen 
 
Side, Rock Cross-Shuffle (right + left) 
1-2 Schritt mit rechtem Fuß zur Seite, Gewicht zurück auf den linken Fuß 
3+4 Rechten Fuß über linken Fuß kreuzen, Schritt zur Seite mit links, rechten Fuß über linken Fuß kreuzen 
5-6 Schritt mit linkem Fuß zur Seite, Gewicht zurück auf den rechten Fuß 
7+8 Linken Fuß über rechten Fuß kreuzen, Schritt zur Seite mit rechts, linken Fuß über rechten Fuß kreuzen 
 
Side, Behind, Chasse ¼ turn right, Pivot ½ turn right, Step, Scuff 
1-2 Schritt mit rechtem Fuß zur Seite, linken Fuß hinter rechten Fuß kreuzen 
3+4 Schritt mit rechtem Fuß zur Seite, LF neben RF absetzen, ¼ Drehung rechts, Schritt nach vorne mit rechts 
5-6 Schritt nach vorne mit links, ½ Drehung rechts herum, Gewicht ist dann auf dem rechten Fuß 
7-8 Schritt mit linkem Fuß nach vorne, rechts Hacke über den Boden schwingen (Ferse berührt den Boden) 
 
Tag 1: Immer wenn der Tanz auf 6:00 Uhr endet 
Stomp right 
Mit dem rechten Fuß aufstampfen und warten bis die Musik wieder einsetzt 
 
Tag 2: Am Ende der 4. Wand (12:00 Uhr) tanze zusätzlich 
Rocking Chair 
1-2 Schritt mit rechts nach vorne, Gewicht zurück auf den linken Fuß 
3-4 Schritt mit rechts nach hinten, Gewicht zurück auf den rechten Fuß 
 
 

Und immer schön lächeln!  ☺ 
 


