
 

Hey Old Lover 
 

 
 
Description:  32 Counts, 4-Wall 
Level:  Improver  
Music: Hey Old Lover von Kip Moore 
Choreographer:  Lesley Kidd und Rob Fowler 
Intro: Tanz beginnt nach 8 Taktschlägen 
 
 
 
 
 
Walk R, Walk L, Side Rock, Recover, Step R, L Point & Heel & Forward Rock, Recover 

1 - 2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne  
& 3 - 4 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF und RF an LF heransetzen 
5 & Linke Fußspitze links auftippen und LF an RF heransetzen 
6 & Rechte Hacke vorne auftippen und RF an LF heransetzen 
7 - 8 LF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf RF        
 
Rock Back ¼ L, Recover ¼ R, Rock Forward L, Recover ¼ R, Cross L, ¼ Turn L, Step L, Cross R, Side L 

1 - 2 ¼-Drehung links mit LF Schritt nach links, ¼-Drehung rechts und Gewicht zurück auf RF 
3 - 4 LF Schritt nach vorne, ¼-Drehung rechts herum auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts - 3 Uhr) 
5 - 6  LF vor RF kreuzen, ¼-Drehung links herum und RF Schritt zurück (12 Uhr) 
& 7 - 8 LF an RF heransetzen und RF vor LF kreuzen (etwas nach links drehen), LF Schritt nach links 
 
R Heel Grind, R Sailor, L Cross Shuffle, Step R, Together L, Hold  

1 - 2 RF Schritt nach vorne (nur die Hacke aufsetzen, Spitze nach links), Gewicht zurück auf LF (Spitze 
 zurückdrehen) 
3 & 4 RF hinter LF kreuzen und LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
5 & 6  LF weit vor RF kreuzen und RF Schritt nach rechts, LF weit vor RF kreuzen  
& 7 - 8 RF Schritt nach rechts und LF an RF heransetzen (etwas nach links drehen), Halten 
 
Cross R, ¼ Turn R, ½ Turn R, Point L, Switch, Touch R, R Kick Ball Step  

1 - 2 RF Schritt vor LF kreuzen, ¼-Drehung rechts herum mit LF Schritt nach hinten (3 Uhr)  
3 - 4 ½ Drehung rechts herum mit RF Schritt nach vorne, LF Spitze links auftippen (9 Uhr) 
& 5 - 6 LF Schritt an RF heransetzen und RF Spitze rechts auftippen, RF neben LF auftippen  
7 & 8 RF nach vorne kicken und RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorne (9 Uhr) 
 

(Tag: Am Ende der 3. Runde - Richtung 3 Uhr – diesen Tag tanzen und von vorne beginnen) 

R Chasse, Rock Back L, Recover R, Full Turn L, Touch R 

1 & 2 RF Schritt nach rechts und LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
3 - 4 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF  
5 - 6 ¼-Drehung links mit LF Schritt nach links, ½-Drehung links mit RF Schritt zurück 
7 - 8 ¼-Drehung links mit LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 
 
 

Und immer schön lächeln!  ☺ 


